RODZINNE CZYTANIE

Kryteria wyboru ksigzek do gtosnego czytania dzieciom

Czy wazne jest, co czytamy dzieciom? Tak, gdyz przy pomocy ksigzek ,wyposazamy” ich
umysty i serca — wplywamy na ich jezyk i wiedze, postrzeganie $Swiata, rozwoj
zainteresowan, postawy i system wartosci. Od nas - rodzicéw i nauczycieli - zalezy, czy
Zznajda sie tam smieci, czy stworzymy piekne, bogate, harmonijne i ponadczasowe ,wnetrze”.
Pomocne moze sie okazac pytanie, czy ksigzka spetnia kryteria wyboru dobrych ksigzek do
czytania dzieciom.

Proponujemy, by do gtosnego czytania dzieciom wybierac ksigzki:

- skierowane do dziecka i ciekawe dla niego

« sensowne - 0 czyms istotnym dla dziecka, objasniajgce mu swiat, rozwijajgca wazna
ceche badz umiejetnosé np. empatie, takt, poczucie humoru

« napisane lub ttumaczone poprawng i fadng polszczyznag

« dostosowane do wieku i wrazliwosci dziecka, nie wzbudzajgce lekdw i niepokoju

« uczgce myslenia oraz radzenia sobie z trudnymi uczuciami i sytuacjami

» przynoszace wiedze i/lub rozrywke na wysokim poziomie

« niosgce pozytywny przekaz moralny, promujgce wzorce wiasciwych postaw i
zachowan, niosgce przestanie szacunku wobec dziecka, innych ludzi, zwierzat,
przyrody, kraju, dobrych tradycji, uznanych norm spolecznych, sprawiedliwego prawa

« rozwijajgce wrazliwosc estetyczng

« ksztaltujgce postawe optymizmu i wiary w siebie oraz pozytywne nastawienie do
Swiata

« unikajgce stereotypdéw zwigzanych z picig, rasg, narodowoscia, kulturg etc., nawet
jesli podane sg w ,niewinnej” lub humorystycznej formie

» unikajgce antywzorcow np. przyktadow, ze zachowania naganne wiodg do sukcesu
Dzieci potrzebujg jasnego przekazu moralnego, co jest dobre, a co zte. Jesli lektura
pozostawia tu watpliwosci, zawsze warto z nimi rozmawia¢ o wtasciwych postawach i
wyborach - takich, ktére nie ranig innych i stuzg dobru og6inemu.

Przede wszystkim zwro¢my uwage, czy ksigzka dostosowana jest do wieku, stopnia
dojrzalosci emocjonalnej i wrazliwosci dziecka. Nie wzbudzajmy w dzieciach strachu i
napie¢. Rozrywka nie jest warta trwajgcych czasem latami lekéw i fobii. Jednoczes$nie jednak
pamietajmy, ze gdy czytamy dziecku i odpowiadamy na jego pytania, moze zrozumie¢ ono
teksty ,dojrzalsze”, przeznaczone dla dzieci starszych nawet o dwa, trzy lata.
| jeszcze jedno — tak jak sprawdzamy smak i temperature potraw, ktdre serwujemy dzieciom,
zapoznawajmy sie z ksigzkg przed przeczytaniem jej dziecku.Czujmy sie osobiscie
odpowiedzialni za to, co czytamy naszym dzieciom.

* Zdrowie emocjonalne to wg. Daniela Golemana, autora ,Inteligencji emocjonalnej”, dobre
samopoczucie psychiczne i moralne, umiejetno$¢ racjonalnego myslenia oraz zdolnos$¢
nawigzywania dobrych i trwatych zwigzkéw z ludzmi.



Kryteria wyboru ksi gzek do gto snego czytania dzieciom zostaly opracowane przez
Fundacj e ,ABCXXI - Cafa Polska czyta dzieciom”, inicjatora kampanii "Cata Polska
czyta dzieciom".

Wiek od 2 do 6 lat

To dla dziecka i rodzicow wspanialy czas na wspllne czytanie. Jesli czytalismy
wczesniej, zauwazamy jak stopniowo nasz malty stuchacz coraz wiecej rozumie i aktywnie
wyraza swoje upodobania. Jesli nie czytalismy — najwyzszy czas zaczgc!

Sg ksigzki, do ktérych w tym czasie na zyczenie dziecka, powracamy wielokrotnie, bo
wiasnie ta, a nie inna historia jest tak dla niego fascynujgca. My tego rozumie¢ nie musimy,
wystarczy, ze podgzamy za pragnieniem dziecka. To czas, gdy wraz z mowg pojawiajg sie
pierwsze, czasami zaskakujgce pytania, a bohaterowie ulubionych ksigzek czesto
Luczestniczg” w zabawach wymyslanych przez dziecko.

Czytanie kilkulatkowi to takze:

e rozbudzanie ciekawosci swiata

» dalsze budowanie bogatego jezyka

e rozwijanie wyobrazni

«  C¢wiczenie koncentracji i umiejetnosci stuchania

«  poglebianie wiezi miedzy rodzicami i dzieckiem

« uczenie myslenia i wartosci moralnych

« wspolne przezywanie z bohaterami ksigzek emocjonujgcych przygéd
« wyrabianie nawyku czytania i zdobywania wiedzy

«  przygotowanie do wymagan, jakie stawia nauka w szkole

Nie zawsze rodzice sg $wiadomi, ze wspolne czytanie moze bardzo pomagaé w
wychowaniu dziecka. W ksigzkach znajdujemy czesto fragmenty, ktére mogg postuzy¢ jako
rozwigzania konkretnych sytuacji, z ktorymi dziecko styka sie w zyciu. Dobra literatura dla
dzieci daje dobre wzorce zachowania. Dla rodzicéw to bezcenna pomoc w ksztattowaniu
wihasciwych postaw i nawykéw dziecka.



Zlota Lista ksigzek do czytania dzieciom opracowana przez
FUNDACJE ABC XXI CALA POLSKA CZYTA DZIECIOM

LZtota Lista” nie jest ustanowiona raz na zawsze.

»...Uumieszczamy na niej tytuly ksigzek, ktére w naszym odczuciu uczg dzieci czego$
dobrego, pobudzajg do refleksji lub $miechu, doskonalg jezyk, rozwijajg wyobraznie,
przynoszg dobre wzorce zachowan - zyczliwosci, uczciwosci, madrosci, odwagi. Jesli

trafiamy na ksigzki, ktore wydajg nam sie lepsze od dotychczas zaproponowanych,
dokonujemy zmiany...”

Wiek 0- 4 lata:

Marta Bogdanowicz (opracowanie) - Rymowanki - przytulanki

Paulette Bourgeois, Brenda Clark - seria o Franklinie

Jan Brzechwa - Wiersze i bajki

Gilbert Delahaye - seria o Martynce

Barbara Gawryluk - Dzok, legenda o psiej wiernosci

Dimiter Inkiow - Ja i moja siostra Klara

Czestaw Janczarski - Mis Uszatek

Janosch - Ach, jak cudowna jest Panama; Ja ciebie wylecze, powiedziat Mis$
Astrid Lindgren - Lotta z ulicy Awanturnikow

Sam McBratney - Nawet nie wiesz, jak bardzo Cie kocham

Nele Most, Annet Rudolph - Wszystko moje; Co wolno, a czego nie wolno
Beata Ostrowicka - Lulaki, Pan Czekoladka i przedszkole; Ale ja tak chce!
Joanna Papuzinska - Spigce wierszyki

Eliza Piotrowska — Bajka o drzewie

Renata Pigtkowska - Opowiadania z piaskownicy

Annie M.G. Schmidt — Julek i Julka

Julian Tuwim - Wiersze dla dzieci

Wojciech Widtak - seria o panu Kuleczce



Wiek 4-6 lat:

Florence and Richard Atwater - Pan Popper i jego pingwiny

Hans Christian Andersen - Basnie

Wanda Chotomska — Wiersze; Pieciopsiaczki

Carlo Collodi - Pinokio

Waclaw Ctvrtek - O gajowym Chrobotku; Bajki z mchu i paproci
Iwona Czarkowska — Biuro zagubionych zabawek #

Eva Janikovszky — Gdybym byt dorosty

Grzegorz Janusz — Misiostwo $wiata #

Roksana Jedrzejewska-Wrébel — Sznurkowe historie, Malenkie Krélestwo krolewny Aurelki
Asa Lind — Piaskowy Wilk

Astrid Lindgren - seria o Pippi Ponczoszance; Emil ze Smalandii
Hugh Lofting - seria o Doktorze Dolittle

Kornel Makuszynski - Przygody Koziotka Matotka

Matgorzata Musierowicz - Znajomi z zer6wki

Alan A. Milne - Kubu$ Puchatek, Chatka Puchatka

Renata Pigtkowska - Na wszystko jest sposéb #; Nie ma nudnych dni
Matgorzata Strzatkowska - Lesne Ghupki; Wierszyki tamigce jezyki
Danuta Wawitow — Wiersze

Max Velthuijs - Zabka i obcy

W artykule zaczerpnieto informacje ze strony http://www.calapolskaczytadzieciom.pl
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